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财商修炼第一课

—— 开启财富人生之旅
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第一部分  什么是财商
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什么是财商？

   李师傅是卖鞋的，一双鞋进价30元，降价促销，20元甩卖。一位顾客来买鞋，给李师傅一张50元

的钞票，李师傅没有零钱，于是找邻居换了5张10元的钞票。李师傅找顾客零钱30元，顾客买了鞋满

意而归。

   可事后不久，邻居发现那张50元的钞票是假钞，就来找李师傅。李师傅仔细查看后，确定那张钞

票就是顾客给的那张，的确是假的，李师傅只能赔给邻居50元。

  请问这笔生意李师傅一共亏了多少钱？



6

什么是财商？

�~
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什么是财商？
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什么是财商？

答案 A B C D E F G H

数值 110 100 80 70 60 50 30 其他

占比 15% 16% 14% 13% 12% 12% 8% 10%

正确答案：60元

你答对了吗？
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什么是财商？

  你刷信用卡买了一台电脑，花了8000元，到期未能还上，逾期十天后你还得还多少才能结清？逾期

三个月你又该还多少才能结清？你知道逾期后的利息具体是多少吗？
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什么是财商？

u财商：本意是“金融智商”，英文缩写为FQ（Financial Quotient），指

个人认识、创造和管理财富的能力。

更接地气的理解：

财商是个人与财富打交道的能力。

我们理解经济社会，读懂经济社会，在经济社会中独立生存的能力。

在资源有限的前提下创造更大的幸福感。
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第二部分  为什么我们要培养财商
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为什么我们要培养财商？

不好好学习，以后没饭吃！

学这个学科好，以后好找工作！

学什么美术，不顶饭吃！ 这玩具这么贵，你怎么不珍惜！

压岁钱我替你存着！

以后咱们家的房子都是你的！

打折，多买一点！

期末考考好了，我给你100块钱！

为什么他们会有这样的观点和做法？

这些观点和做法都正确吗？
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关于谈钱，我们得到的一些统计数据

接近95%的受访者认为现在青少年“乱花钱”现象严重

955%的为认为为青得些访访在严受青得得一，认
严于访访%

接近 95% 的受䀈者认为，少到者
些统访在到访访现在，得些们青，访
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u我们从小到大，接受的传统教育很少与财商相关，我们可能没有办法从家庭

或者学校当中系统地学习我们应该如何看待金钱？我们应该如何赚钱？应该

如何花钱？但其实它与我们的生活息息相关，对于我们人生至关重要。

为什么我们要培养财商？
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u如果你不教孩子金钱的知识，将来会有其他人代替你来教，也许是债主，也许

是警察，也许是骗子。

——罗伯特清琦

为什么我们要培养财商？
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u网络兼职骗局

u盗取大学生入学信息精准诈骗

u校园贷

为什么我们要培养财商？
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u财商是帮助我们实现梦想的核心能力

为什么我们要培养财商？
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为什么我们要培养财商？

40岁之前退休
环游世界
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第三部分  财商基因解码
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u钱是商品交换的媒介。

铜钱 纸币 电子货币

财商基因解码

贝壳
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u资产 VS 负债

财商基因解码

假设你有一个很有钱的远方亲戚，他准备送你一艘游艇，你会接受吗？



22

u资产 VS 负债

财商基因解码

我们可以这样估计一艘52英尺的游艇每年维护的费用:

　停泊费:约16万元/年(一线城市等发达地区约为50万元/年)

　燃油费:约36万元/年

　管理、清洁费:约3.6万元/年

　保养费:约3万元/年

　车船税:约1.5万元/年

　合计:约60万元/年(一线城市等发达地区为94万元/年)
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u消费 VS 投资

财商基因解码

无论是投资，还是消费，其表现都是现金资产转化为其他形式。

消费通常转化为未来不能再带来增量现金流的事物，比如买口红、买好吃的、买手机等等；

投资从目的上来讲，是希望转化成的资产未来能够产生一定的增量现金流，比如买银行理财、

买股票、买基金等等。

             消费更多的是带给我们“即时满足” ，投资更多的是“延时满足”。
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u复利的魔法

财商基因解码

      在印度有一个古老的传说：国王打算奖赏一位有识之士。国王问他想要什么，他对国王说：

“陛下，请您在这张棋盘的第1个小格里，赏给我1粒麦子，在第2个小格里给2粒，第3小格给4粒，

以后每一小格都比前一小格加一倍。请您把这样摆满棋盘上所有的64格的麦粒，都赏给我吧！”

国王觉得这要求太容易满足了，就命令给他这些麦粒。当人们把一袋一袋的麦子搬来开始计数时，

国王才发现：就是把全国甚至全世界的麦粒全拿来，也满足不了他的 这

ⲳⲾ的Ⲿ的Ⲿ䌀ⰻⰀⰀ益ⰻ秠ⰀⰩ





28

财商基因解码

u富人思维 VS 穷人思维

基因 富人思维 穷人思维

钱 合理看待金钱，做金钱的主人 要不拒绝谈钱，要不唯财是命

资产与负债 尽可能地配置资产 无法区分资产与负债

消费与投资 理性消费，合理投资 偏好消费，拒绝投资

收入 主动收入与被动收入并存 只求主动收入

财富增值 怎么做到，想办法 做不到，不去想

风险 合理管理风险 远离风险
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1规划未来能力

8

培养财商
需要具备的能力

3理性抉择能力

感知幸福能力

2资源管理能力

7 承受挫折能力

6 领导影响能力

财商基因解码

5 团队合作能力

4自我认知能力
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u培养财商，做财富的主人，处理好与财富的关系。

财商基因解码
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财商修炼基本法

u5年后，我想过这样的生活。。。。

现在是2027年3月11日。

我现在是一家金融机构的投资顾问。

通过理财，我已经实现了财务自由，前几天和家人去了海南旅游。

我一直在坚持写作并运营自己的公众号。

。。。。。。
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财商修炼基本法

u明确方向，以梦想为灯塔。
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财商修炼基本法

u明确方向，以梦想为灯塔。

老师好我叫何同学

https://www.bilibili.com/video/BV1764y167Lp?from=search&seid=10499233524216018215&spm_id_from=333.337.0.0
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u梦想清单

1.毕业后成为一名金融从业人员

2.每年去一次深度旅游

3.以后可以在广州拥有自己的房子

4._________________________

5._________________________

财商修炼基本法
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财商修炼基本法

建立自己的消费计划

步骤1：这个东西是我想要的，还是需要的

需要：一些能够提升我们专业技能的书籍等

想要：奢侈品牌包、最新款的苹果手机等
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财商修炼基本法

建立自己的消费计划

步骤2：建立自己的收支表
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Å 一个资产配置账户就像一艘航行前进中的帆船，我们可以把资产配置账户拆分成船身、船帆、救生圈、

淡水粮食，以及外部风向，它们分别代表着资产配置中的不同账户。

Å 船身是稳健账户，船帆是投资账户，救生圈是保障账户，淡水和粮食是日常花销账户，而风向则是平衡

风帆的因素，对应的是我们资产配置中的其他类账户。

Å 合理配置好这些账户，财富巨轮才会到达幸福的彼岸。

u资产配置帆船理论

财商修炼基本法

合理资产配置
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货币基金、固收+基金

债券基金、固收+基金

偏股或指数基金

其他类投资

闲钱、现金打理

入门级产品，风险最低，流动性高、收益较低

保值、增值的资金投资

中低风险，收益空间大一点，有净值小幅波动

钱生钱的资金投资

股票仓位较高，风险较高，收益弹性更大

寻求更多元化的资金投资

黄金、大宗商品、对冲、私募股权等投资需求

财商修炼基本法

合理资产配置
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最后

让我们一起积累更多势能

做时间的朋友

做财富的主人

储备独立生活的底气

拥有直面困难的勇气

实现自在自我的魄力

奔赴在热爱里

成为闪闪发光的自己





心系托付，一路广发


